
КАК СШИТЬ
УТЕПЛЕННЫЙ

ЖИЛЕТ



Что понадобится
курточная ткань
 утеплитель (синтепон, тинсулейт,
альпалюкс и т.д)
подкладочная ткань
 3 молнии (одна длинная и 2
коротких на карманы)



Выкраиваем детали по лекалам. 
На каждой детали указано
количество деталей и что по ним
должно быть выкроено. Припуски
уже заложены в выкройке.

Рекомендация: утеплитель лучше выкроить с большим припуском 2см



Берем детали верха (спинка, полочка и боковые вставки) размечаем
на них линии по которым будете стегать, сначала на спинке, затем на

боковых деталях(лучше заранее их стачать между собой) и на полочке.
Контролируйте чтобы линии совпадали между собой.



Прикалываем ткань изнаночной
стороной к утеплителю,
старайтесь это делать на
припусках, чтобы в дальнейшем
не видно было следов от булавок.



Прошиваем по каждой линии,
стараясь руками как бы
раздвигать ткань от иглы в бока. 
!!!Стегайте всегда только в одном
направлении, иначе ткань будет
морщиться.



После того как вы простегали,
нужно все детали ткань с
утеплителем стачать по
периметру , отступая от края 0,5см
(я меньше отступила).



Воротник одну деталь и
утеплитель, тоже стачать между
собой.
Срезаем лишний утеплитель по
краям.



Стачиваем мешковину кармана с
подбортом кармана, утюжим.

Карманы



Делаем надсечки 0,7см в местах
отметок под карман.



Также лицевыми соединяем воротник, делаем строчку по верхней части
воротника. После того, как стачали воротник, нужно соединить по нижней

части припуски воротника и стачать от плечевого шва до плечевого шва, по
припускам, ближе к строчке.
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Прикалываем молнию с мешковиной 
по надсечкам.



Притачиваем ровно от надсечки до
надсечки, одну к полочке, другую к

боковой части. Проверяйте чтобы было
ровно по надсечкам.



Молнию застегните. Затем складываем полочку с боковой частью и стачиваем
от проймы ровно до того шва, где вы притачивали молнию (до надсечки), тоже

самое делаем с нижней частью



Складываем ровно мешковину по
направлению к полочке и делаем

строчку от начала кармана и до конца,
загибая по краям где молния само

полотно (по молнии шейте аккуратно,
может сломаться игла).



Стачиваем полочку и спинку в плечевых швах. Прикалываем воротник к изделию,
смотрите чтобы метки совпадали с плечевыми швами и проложите строчку на
машинке. на швах срежьте лишний утеплитель, где утолщение тоже срежьте

Сборка



Собираем подклад, стачиваем боковые части (в одной из них оставьте отверстие
сантиметров 15, чтобы вывернуть жилетку потом), к полочке притачиваем подборт.

далее стачиваем между собой полочку и боковые части и спинку, затем плечевые швы.
Притачиваем воротник.



Не забываем про петельку



Складываем лицевыми сторонами
подклад и основную часть, по низу

соединяем булавками , следим
чтобы все швы совпадали и

прокладываем строчку по низу
изделия. Срежьте лишний

утеплитель на швах.



Также лицевыми соединяем воротник, делаем строчку по верхней части воротника.
после того, как стачали воротник. Нужно соединить по нижней части припуски

воротника и стачать от плечевого шва до плечевого шва, по припускам, ближе к строчке



Дальше нужно приметать пройму
подклада к основной части и

примерить, если по низу ни чего ни
где не тянет и подклад не торчит,
то можно по пройме 0,5 от края

проложить строчку, как бы
закрепить.



Дальше берем молнию, одну часть
молнии прикалываем к лицевой

стороне полочки основной части.
От низа изделия я примерно

отступила 1см, а с верху, т.к. молния
у меня длинная, загнула лишнее во

внутрь. Если вы прикололи и вас
все устроило, пришиваем молнию,
начиная от верха и к низу, лапкой

для молнии.



Тоже самое делаем с другой
стороны, добавляем еще клапан,

приколите , проверьте все ли
совпадает, низ молнии и клапана,

верх. Еще есть такой вариант,
молнию застегнуть, отметить на

второй молнии линии стежки,
линию воротника, потом молнию
разъединяете и прикалываете ко
второй полочке по этим меткам.



После того, как втачали молнию,
можно сделать отстрочку. Дальше
выворачиваем жилет на изнанку,
прикалываем подклад полочки к

основной части с молнией и
прокладываем строчку сверху вниз.

 
 



Лишнюю молнию убираем, 
уголки срезаем.



Выворачиваем на лицевую сторону жилет.
Меряем пройму, делаем из этой же ткани бейку.



Определяем где будет стык бейки,прикалываем к изнанке,
концы бейки немного чтобы заходили друг на друга,

прокладываем строчку на 1мм ниже сгиба.



Затем огибаем край проймы бейкой, не натягивая в стороны,
чтобы ее не перекосило и с изнаночной стороны делаем

строчку на 1мм отступая от края.



Вот так должно получиться.



Отверстие в шве зашиваем, можно в ручную, а можно на машинке.

Утепленный жилет готов!


